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1 - PESEES

Des pesées harmonisées pour toutes les équipes

1.3 Seniors 1lére et 2eme

1.1 Competitions par équipes division

Tous les athlétes d'une méme équipe se Pesée la veille pour I'ensemble des

pesent en méme temps. compétitions sportives seniors.

e Equité entre les équipes e Standards d'organisation harmonisés

e QOrganisation et controle simplifiés e Arbitrage aligné entre toutes les compétitions

e Fin des pesées fractionnées
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1.2 - PESEES

Pesée le jour ] : une dérogation encadrée

7 jours

minimum avant I'événement pour faire
valider un justificatif officiel par la DTN

Cas de force majeure de derniéere minute :
traités et validés par la DTN.
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Conditions de la dérogation

@ Aucune tolérance de poids
G Une seule pesée autorisée

O Horaire fixé et centralisé a la table centrale

6 Poids non respecté : forfait du judoka (du seul judoka
concerné en équipes).
En équipes, toute I'équipe se présente a la pesée le jour J.



1.4 - PESEES

Changer de catégorie de poids : qui décide ?

Monter de catégorie

Toutes catégories d'dge

Autorisé pour les judokas ayant
pris du poids entre deux niveaux
de compétition, jusqu'a la fin de la
pesée officielle.
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Descendre — jeunes &
loisirs

Benjamins, minimes, loisirs

A titre exceptionnel, par le
responsable de la manifestation
sur avis du responsable technique,
pour une situation particuliére
argumentée.

Descendre — sportif

Cadets, juniors, seniors

Accord préalable de la DTN
(championnats de France) ou des
DTR (échelons inférieurs) +
certificat médical attestant une
descente naturelle.



2.1 -2.3 -

FILIERE DE QUALIFICATION

Passerelles directes entre divisions

Juniors D1

Cadets D1

Athlétes redescendant du CdF 1ére division

Podiums du CdF Juniors 1ére division

Combattants descendant de la 1ére division
juniors

Combattants descendant de la 1éere division
cadets
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1 1

Qualifiés directement au CdF D2 Seniors

Qualifiés directement au CdF 2eme
division Seniors

Phases régionales du CdF juniors (engagés
par le club)

Phases régionales du CdF cadets (engagés
par le club)



2.4 - 2.5 - CADETS

Cadets : catégories et parcours Espoirs clarifies

-40 kg cadettes supprimé
en loisirs

Suppression pour les phases loisirs
(Cadettes 2 et Cadettes 3).

Maintenu chez les cadettes Espoirs.
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Qualification directe
Espoirs

Cadets 1ére année médaillés au
CdF Cadets 1ere division : qualifiés
pour le CdF Espoirs.

Inscription réalisée par la DTN.

Un seul championnat a
choisir
Pas de cumul entre CdF Cadets D2,

Espoirs et D3 : choix en amont des
phases régionales.

DROM-COM et Polynésie : cumul D2 +
Espoirs possible.



2.6 - MINIMES

Coupe de France Minimes : une nouvelle formule

= 63 participants / catégorie

2

v v v

Nouvelle catégorie
g Bloc A Bloc B Bloc C
= 21 athletes = 21 athletes = 21 athletes
- g 7 poules de 3 7 poules de 3 7 poules de 3
et donc +81 kg chez les l l l
masculins, en compétitions
individuelles 2 premiers de poule 2 premiers de poule 2 premiers de poule
: -> tableau + double repéchage -> tableau + double repéchage -> tableau + double repéchage
Quotas augmentés et ajustés pour ¢ ¢ ¢

= 63 participants par catégorie.

1 vainqueur 1 vainqueur m
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2.6 - MINIMES

Moins de combats, moins de « championnite »

combats maximum
contre 9 dans |'ancienne formule
combats minimum

pour chaque participant

vainqueurs
par catégorie (un par bloc)

Synthése des évolutions réglementaires — Réglements sportifs

Une ambiance moins compétitive

2 blocs de pesées par jour pour limiter |'attente
Echauffement commun

Pas de bloc final : récompenses au fil de I'eau

Fond de podium permanent, ouvert aux clubs et familles

0000

Cap 2026/2027 : Contribuer a la prevention de I'intégrité en
démystifiant le dogme du poids en regroupant par groupes
morphologiques plutét que par catégories de poids.

O



2.7 - COMPETITIONS PAR EQUIPES

Equipes : un reglement commun

@ A. Déroulement
Premiers tours menés a terme si les deux
accompagnants sont d'accord (remplagants possibles,

sans Golden Score, Hantei si besoin). Des les quarts :
arrét a la victoire acquise.

C. Composition

Saisie sur I'extranet au plus tard 48 h avant la pesée,
sans limite d'inscrits. Apres la pesée : 2 noms maximum
par catégorie.

Hors Judo Pro League et hors Coupe de France par équipes Minimes.
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Q B. Quotas régionaux

Deux équipes par club autorisées au niveau régional.

e D. Chambre d'appel

10 minutes entre la fin d'un tour et le suivant pour une
méme équipe. Au-dela, I'équipe combat sans coach.
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Loisirs plus souples, ranking-lists cadets
2026/2027

RL de qualification RL tétes de série
°
-2
Competltlons loisirs meilleures performances, du ler sept. meilleures performances (CdF Cadets
2026 a l'arrét de la RL D1 et tournois labellisés)

+ 10 %

Un judoka seul dans sa catégorie peut 6 1 an

étre regroupé avec les catégories compétitions max. (tournois A, points comptés a 100 %, de date a date
immédiatement voisines. Sans impact sur Excellence, Super Excellence, European
le classement officiel. Cup) — au-dela, retrait de la RL

Interdit : 2 tournois labellisés le méme week-end. Détails : ffjudo.com/ranking-lists-
judo
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3 - LICENCES

Licences : ouverture et exigence internationale

3.1 Equipes DROM-COM &
Corse

Constitution d'équipes sans restriction du nombre
de licences équipe.

Condlition : tous les participants sont licenciés
individuellement sur le territoire concerné.
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3.2 Combattants étrangers

Etrangers et Francais ayant résidé a I'étranger :
licence FFJDA de I'année en cours + licence d'une
fédération reconnue par la FlJ (non
nécessairement consécutive).

Toute dérogation au second point est étudiée et accordée
par la DTN.
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4.1 - SANCTIONS DES ACCOMPAGNANTS

Une échelle de sanctions claire pour les coachs

Selon la gravité, le carton jaune ou rouge peut étre appliqué directement.

Carton rouge

exclusion pour la journée

Carton jaune

exclusion pour le combat

Avertissement
gratuit
Premier rappel a I'ordre, sans conséquence. Le judoka finit le combat sans coach. Direct ou apres 2 jaunes. Le judoka peut
Déclaré a la table centrale pour le suivi de la étre accompagné par un autre coach.
journée.
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4.1 - SANCTIONS DES ACCOMPAGNANTS

Carton rouge : les suites

Déclaration

Par I'organisateur, via la plateforme ; sanction générée
par I'OTD (ligue ou comité) de licence du coach.

Interdiction conservatoire

30 jours ouvrés sans coacher (hors période estivale) si
la commission ad hoc est saisie pour incivilité.

Travail d'Intérét Fédéral

Obligatoire dans les 6 mois sur le territoire de licence,
en lien avec l'arbitrage et le commissariat sportif ;
notification dans la semaine.

Commiission de discipline

Peut étre saisie selon la gravité, ou par la DTN en cas
d'accumulation de cartons jaunes.

1 2 mOiS Récidive de carton rouge sur 12 mois glissants : interdiction de coacher jusqu'a la saisine

puis la décision de la commission de discipline fédérale.
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14



4.2 - 4.4 - PROTECTIONS & RESTRICTIONS

Tricherie, protection et tolérance de poids

4.2 Tricherie avérée

Exclusion du judoka (individuel) ou de
toute I'équipe (équipes), puis saisie de
la commission de discipline.

Décision : Directeur Technique et
délégué fédéral.
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4.3 Sécurisation des
sportifs

Un sportif de haut niveau en structure
PPF ne peut étre engagé par son club
si le responsable de structure émet un
avis contraire pour protéger son
intégrité.

Recours possible aupres de la DTN.

4.4 Enchainement de
manifestations

5 %

Méme catégorie de poids entre
deux compétitions consécutives

Méme organisateur et méme site

Pesée aléatoire possible le jour J
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5 - JUDOKAS LICENCIES A L'ETRANGER

Des « renforts » plafonnés des Cadets

2 3

renforts pour les équipes de 5 renforts pour les équipes de 6

e S'applique a toutes les compétitions par équipes des Cadets, hors Judo
Pro League

e Toute « licence équipe » compte comme un renfort

e Un athlete engagé cette saison sur une ranking list continentale ou IJF
pour un autre pays compte dans le quota
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30 sept.

date limite de souscription de la
licence francaise

o

Vérification a la charge du club.
Quota dépassé = équipe
disqualifiée.
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6 - KATA SPORTIF

Le kata devient un championnat a part entiere

Championnat de France au méme niveau que les

Statut autres ; sort des compétitions loisirs.

Koshiki no Kata et Itsutsu no Kata sont intégrés au
Circuit national circuit national : au moins 2 tournois labellisés par
saison.

Tori : 5éme dan minimum. Aucun grade exigé pour
Uke.

Surface Aire de compétition de 8 m x 8 m minimum.

Reglement FIJ Katame et Ju no Kata complets pour les Cadets.

00 OO0
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Minimes et Cadets : les deux roles en Nage no Kata.

Catégorie d'age retenue

Celle du plus agé des deux partenaires (sauf
kata Minimes : méme catégorie).

Tori Junior + Uke Senior

Tori Cadet + Uke Minime

Surclassement

Autorisé si le kata n'existe pas dans sa
catégorie (ex. Minime en Katame no Kata
Cadets).
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7 - DOSSARDS & COQUILLES

Dossard national et corrections du reglement

W Le dossard d'une équipe nationale est toléré sur toutes les compétitions organisées par France Judo.

Page Correction a apporter

Ranking list nationale juniors / seniors : permet la qualification de 6 a 10 judokas au Championnat de France individuel Juniors 1ére Division

24 et de 4 judokas au Championnat de France individuel Seniors 1ére Division ; liste consultable sur le site fédéral. Mettre a jour avec les quotas
actuels.
40 CdF D1 : retirer « remplacer les quotas régionaux »
42 CdF D2 Seniors : supprimer la répétition de « au niveau »
43 Retirer le mot « double appartenance »
55-57 Remplacer « régionales » par « nationales » (choix en amont des phases nationales)
60 Supprimer la phrase sur le changement de catégorie
61 Ajouter quotas et conditions des coupes nationales jeunes arbitres et commissaires sportifs
66 Jujitsu Fight : coquille et protége-dents obligatoires (et non recommandés)
78 Circuit d'expression technique : mixité autorisée
18
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Les changements qui comptent

(4) Pesée la veille pour tous les seniors, pesée ﬁ Descente de poids des Cadets : accord
u d'équipe simultanée DTN/DTR + certificat médical

O Minimes : 3 blocs, 6 combats max, moins . . .
Y Carton rouge = TIF obligatoire sous 6 mois

de « championnite »

@ 2 ou 3 renforts maximum par équipe des N 2 Kata : championnat de France a part
Cadets ad entiere
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